
社團法人台中市身心障礙福利促進會 
 

靜思茶會體驗坊    每周日 09：00~12：00 

日期 主  題 內  容 

6/16 課程介紹 

茶道藝術沿革與功能 

中式、日式茶會介紹、茶器介紹 

茶席流程說明 

實作體驗 

6/23 
茶園田野 

經驗分享 

茶園製茶過程分享 

茗品體驗 

6/30 茶花會(一) 
小品花藝空靈之美 

實作體驗 

7/7 茶花會(二) 
創意小品實作 

實作體驗 

7/14 蔬果禪道 
生活創意之美 

實作體驗 

7/21 聽茶禪 
茶道 vs.聽禪 

實作體驗 

7/28 坐茶禪 
茶道與坐禪知性之美 

實作體驗 

8/04 茶畫話茶 
茶書畫欣賞 

水墨實作 

8/11 結業成果展 實作呈現 

預期 

效益 

靜思茶會體驗坊將探索「美的安定力量」，目的~在於讓學員

體會萬物彼此的關聯與恆常、優美的律動。 

活動

費用 

身障者報名費 200元/人，一般民眾報名費 1000元/人； 

材料費 1000元/人(133元/堂，222元/堂，共 9次體驗)。 

 

會址：(41152)台中市太平區中山路二段 100巷 27號(太平國中旁) 

聯絡電話：04-23937958．傳真電話：04-23937957 


